Provozni rad
organizovaného ,plavani kojencti a batolat

Milé maminky, vazeni rodicové,

provozni fad, ktery prave Ctete, vam v jednoduche a strucné forme pfinasi zakladni
informace o chodu Détského klubu DUDLIK . Seznamite se s pravidly a doporucenimi,
které jsou koncipovany tak, aby vam i vasim détem co nejvice zptijemnily dobu,
kterou zde stravite. Prosime vas proto o respektovani a dodrzovani nize uvedenych
pravidel i hygienickych pozadavkad.

V pfipadé nedodrzovani tohoto provozniho Fadu mize byt Gcastnik kurzu
vykazan a to bez moznosti financni Ci jiné nahrady za neabsolvované
lekce!!!

Do provozniho fadu nelze zahrnout vSechny moznosti a eventuality vzajemnych
vztahl a tak pfipadné nesrovnalosti vyieSime individualné se vsi slusnosti a
spokojenosti obou stran.

V rehabilitaénim centru DK DUDLIK organizuje kurzy ,plavani® kojencd a batolat od
6 mésicl véku ditéte.

Ucelem kurzi je
- prohlubovani citového vztahu dité — rodic
- podpora dozravani a zdokonalovani hybnych dovednosti psychomotorického
vyvoje
- zlepSeni rovnovaznych reakci
- priznivé ovlivnéni odchylek svalového napéti
- umoznéni aktivnéjsiho pohybu ditéte ( v prostredi, jez dité nadlehcuje ) , ktery
vedle psychomotorického vyvoje ma kladny vliv i na jiné systémy organismu (
napr. zazivaci )
- otuZovani ditéte
- zpestreni denniho rezimu ditéte
- vyuka rodi¢l spravnym manipulacnim technikam ve vodé i na suchu
Predmétem kurzd neni vyuka plavani v pravém slova smyslu, ale hra rodict s détmi
pod odbornym dohledem, s vyuzitim kladného vztahu k vodnimu prostredi, ve kterém
se dité vyvijelo v nitrodéloznim Zivoté 40 tydnd.

Organizacni zabezpeceni
Kurzy vedou instruktorky , které vlastni osvédceni o ziskani kvalifikace vydané na
zakladé akreditace MSMT CR a platny zdravotni prikaz.

Zarazeni do kurzl

Do kurzl mohou byt zafazeny déti pouze na zakladé vypinéné prihlasky s pisemnym
souhlasem oSetfujiciho pediatra a rodi¢e. Nezapomerite nahlasit v pribéhu kurzu
pripadnou zménu vaseho tel. Cisla!!!!

Kurzd se nemohou zGcastnit déti a dospéli s prenosnymi akutnimi onemocnénimi,
koZnimi onemocnénimi, zejména plisnovymi a kvasinkovymi, recidivujicimi



onemocnénimi ( dychaci a mocové cesty, otitidy ), zahmyzeni, alergicti na chemické
latky ve vodeé a prostredi bazénu, se zanétem spojivek, s bradavicemi, s chorobami
provazenymi vytoky. Zeny s menstruaci a gynekol. chorobami a dale osoby

v karanténé pro vyskyt infekce v kolektivu a lidé po poziti alkoholu nebo jinych
omamnych latek.

Prostiedi, bezpecnostni a hygienické pokyny
Kocarky vyprazdnéte, nechte na chodbé,nenechaveijte v nich zadné hodnotné véci!
Za pfipadnou ztratu neneseme zodpoveédnost.

Satna:
- je urCena pouze pro maminky a déti
- tatinkové pouziji Satnu v nepritomnosti maminek
- na zemi jsou omyvatelné podlozky, kazdé dité musi mit pod sebou jesté
vlastni podlozku ze savého materialu ( fixies podl., rucnik )
- do skiinék si zamykejte vSechny své véci
- nekrmte v Satné prosim déti ( drobecky )
- udrzujte sucho - do Saten vstupuijte po plavani jiz osuseni
- pouzivani a prinaseni vlastnich hra¢ek na bazén je zakdzané
- nezapomente vzit neklidnym a dudajici détem dudlik
Sprchy:

- dité si mOzete poloZit na podlozky — byvaji mokré — pouzijte jesté pod déti
vlastni rucnik

- oCistu provadi maminky i déti mydlem, bez plavek 11111

- détem poskytneme Cas na vymoceni bud’ pod sprchou — prirozenym reflexem,
nebo na nocniku, ktery je nutné po pouziti vynést na WC a umyt

- pokud se budete potapét, umyijte si vlasy Samponem

- kazdé dité musi mit papirovou plenu, kterou po pouZiti vyhodi a nepouziva ji
znovu, nebo specialni plavky na ,plavani* kojencd a batolat

- doprovodna osoba ( tatinek, babicka...) se musi ridit stejnymi hygienickymi
predpisy

- maminky chodi do vody odli¢ené, bez naramk0 a Sperkl ( moznost ztraty,
pretrzeni retizku, Skrabnuti déti )

- zenam doporucujeme pouzivat hygienicky tampon

Ve virivce:
- béhem pobytu ve vodé dbejte na pokyny instruktorky
- v pripadé uvolnéni sekretu z nosiku slouzi papirové kapesniky pfipravené na
okraji vifivky
- prvni lekce mohou byt poznamenany adaptaci ditéte na nové prostredi,
s détmi je nutno pracovat klidné a trpélivé
- v pribéhu celého kurzu déti neporovnavame, do niceho nenutime a
nepouzivame nasili
Po ukonceni lekce kazdy rodic své dité radné umyje mydlem, osusi a oSetti pokozku
svoji vlastni ,, kosmetikou", jiz vyzkousenou proti vysouseni pokozky. Nezapomente
vytfit ouska! Dité zabezpecime proti prochladnuti zejména v oblasti lebecni a bederni!
Z ddvodu aklimatizace, zejména v zimnim obdobi, je bezpodminecné nutny pobyt na
recepci ( v budové) alespori 30 minut.



Program a denni rezim je nutno zorganizovat tak, aby dité bylo pred ,, plavanim"
odpocaté a nebylo hladové — jist by mélo alesponr hodinu pred zahajenim lekce, jinak
by mohlo dojit pfi fyzické zatézi ke zvraceni.

Omluvenky a nahradni hodiny :

DK DUDLIk nabizi systém nahradnich hodin, ktery rozsifuje nabidku poskytovanych
sluzeb. Neni tedy vytvoren jako nase povinnost pro nahrazeni vami zmeskanych lekci.
V pripadé nemoci je nutné, aby se rodi¢ nejdéle 24 hodin predem omluvil.
Omluvenky zasilejte vyhradné formou SMS na tel. ¢islo 603 156 925. Udejte jméno a
prijmeni ditéte, den a Cas lekce.

VZOR : Liberec omluvenka: Adamek Kracik , pondéli 10,30.

Neomluvenou hodinu nelze nahradit!

Termin nahradni lekce dostanete pouze jeden, 24 hodin pred, formou sms a zalezi na
vas, zda hodinu vyuZijete, ¢i nikoliv.

Mate — li za sebe nahradnika, nezasilejte SMS a financné se srovnejte mezi sebou,
eventuelné mdze nahradnik nechat u instruktorky penize v obalce s vasim jménem.
Nahrazeni zmeskanych lekci je mozné jen v ramci daného kurzu. Nelze je prevadét
do kurzu nasledujiciho, ale mdzete si je nahradit i predem.

Preji Vam, aby jste si chvile stravené s vasimi ratolestmi
ve vodeé uzili co nejlépe.
Jana Vejrazkova



